12:45 Uhr Mittagspause

14:00 Uhr Diehl AKO Stiftung & Co. KG
An diesem Nachmittag erhalten die Teil-
nehmerinnen erganzend zur Firmen-
prasentation die exklusive Méglichkeit,
Informationen direkt aus dem Personal-
biro zu Themen wie etwa Bewerbung
oder Vorstellungsgesprach zu erhalten.
Diehl Controls gehdrt zu den weltweit
fihrenden Spezialisten bei der Ent-
wicklung und Herstellung von elektro-
nischen Baugruppen und System-
komponenten fiir die Hausgerateindustrie.
Darlber hinaus produziert das Unter-
nehmen Hard- und Software sowie
Backend-Lésungen fiir das intelligente
Energiemanagement zu Hause.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist
bis spétestens zum 21.09.2017 erforderlich.

Anmeldemoglichkeiten:

Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg —
Bodensee-Oberschwaben

Tel. 0751/35906-63

E-Mail: info@frauundberuf-rv.de

oder
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Katja Gottschalk

Tel. 0751/805-351

E-Mail: konstanz-ravensburg.bca@arbeitsagentur.de
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Wiedereinstieg Beruf. Jetzt!
Startklar!

Wiedereinstieg kompakt: Informieren. Beraten.
Starken.

Dienstag, 26.09.2017 im Weberzunfthaus,
Zunftgasse 11, 88239 Wangen
09:00 Uhr - 16:00 Uhr

o
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Egal, ob Sie eine Riickkehr in den bisherigen

Beruf oder einen kompletten Neustart ins

Erwerbsleben planen, vielleicht wollen Sie sich

auch anderweitig orientieren - bei jedem
Wiedereinstieg und jeder beruflichen

Veranderung stellen sich eine Menge Fragen.

Der Infotag Wiedereinstieg

kompakt bietet hierzu eine Fiille

von Angeboten.

Veranstalterinnen:

Agentur fiir Arbeit Konstanz-Ravensburg:
Wiedereinstiegsberaterin Katja Gottschalk

Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg —
Bodensee-Oberschwaben*: c/o Wirtschafts-
und Innovationsférdergesellschaft Landkreis
Ravensburg mbH, Isabella Stotter

* Geférdert durch das Ministerium fiir Wirtschatft,
Arbeit und Wohnungsbau Baden-W/irttemberg

Bewerbungsmappen-Check: Bringen Sie lhre
Bewerbungsunterlagen mit. Wir geben lhnen
Tipps zu Optik und inhaltlicher Gestaltung.

Programm

09:00 Uhr Eréffnung
Isabella Stotter, Kontaktstelle Frau
und Beruf

09:05 Uhr Chancen-Hiirden-Perspektiven
Um sich nach langerer beruflicher Pause
gut auf den Wiedereinstieg vorzubereiten
gibt es verschiedenen Méglichkeiten.
Dieser Vortrag bietet Ihnen praktische
Anregungen und Strategien, wie Sie lhre
beruflichen Ideen und Weiterbildungs-
aktivitaten mit neuen Strategien bereits in
der Familienzeit auffrischen, anpassen
und optimieren kénnen.
Rita Hafner-Degen, Regionalbliro
berufliche Fortbildung Pfullendorf

09:50 Uhr Frau und Rente - Wie bin ich abgesi-
chert?
Immer wieder weisen Studien darauf hin,
dass sich besonders Frauen um ihre Al-
tersversorgung kiimmern sollten. Damit
Sie im Alter keine bdsen Uberraschungen
erleben, empfehlen wir lhnen: Informieren
Sie sich jetzt! Z. B. Gber Rentenanspriiche
Auswirkungen von Babypause, Teilzeit-
arbeit und Minijobs, Rentenanspriiche
bei Scheidung und Witwenrenten.
Diana Pfirsing, Dt. Rentenversicherung

10:45 Uhr Erkennen, was ich kann, um zu sehen,
wohin ich will
Eine Bilanz Ihrer individuellen Kompeten-
zen, die Sie im Beruf und im Privatleben

erworben haben, hilft lhnen den berufli-
chen Wiedereinstieg selbstbewusst und
erfolgreich zu planen. Im Vortrag wird das
Verfahren der Kompetenzenbilanz vorge-
stellt, das es Ihnen ermdglicht, Ihre eige-
nen Kompetenzen systematisch zu erar-
beiten und im Bewerbungsprozess erfolg-
reich darzustellen.

Ute Nunnenmacher, Perspektivwechsel
Denise Stédele, Talentschmiede

11:30 Uhr SelbstBewusstSein
Bei der beruflichen Selbstverwirklichung
ist Selbstbewusstsein gefragt. Werden Sie
sich Ihres Kdnnens bewusst - und da-
durch selbst-bewusst. Lernen Sie sich von
lhrer besten Seite kennen. In diesem Vor-
trag bekommen Sie erste Impulse und
praktische Ubungen an die Hand - damit
Sie Uberzeugend ehrlich sind.
christian b. rahe, Bewerbung und
Berufung

12:15 Uhr Gelegenheit sich im Einzelgesprach mit
verschiedenen Experten zu informieren
Katja Gottschalk, Wiedereinstiegsberaterin
der Arbeitsagentur Konstanz-Ravensburg
Isabella Stotter, Kontaktstelle
Frau und Beruf
Rita Hafner-Degen, Regionalblro
berufliche Fortbildung Pfullendorf
Diana Pfirsing, Dt. Rentenversicherung
christian b. rahe
Ute Nunnenmacher, Denise Stadele



